En la Casa En Edificios Publicos
e Proteje tu cabeza y resguardate debajo de una e Sigue las instrucciones de la perso-
mesa na encargada
* No salgas corriendo e Mantén la calma
* No te preopcupes de apagar el gas en la cocina No corras hacia la salida

Alerta Temprana de Sismo: Qué hacer y Qué no hacer

Mientras Manejas

Agarrate fuerte de las
correas, tubos o barandales

iMantén la calmay

No enfrenes repentina- asegurate que estas
ke _ a salvo basado en lo
Prende tus luces in- ;
termitentes de peligro que te rodea!

para alertar a otros

conductores, entonces Solo tienes unos segundos despues de ver
disminuye la velocidad u oir el aviso de alerta temparna de sismos
lentamente antes de que lleguen los tremores fuertes.

Si todavia estas en mo-
viento cuando sientes

Esto quiere decir que necesitas actuar

e Ten cuidado de
vidrio roto

En camiones y En Elevadores

Detén el elevador en el
trenes piso mas cercano y sal

Boe

_ a‘i—“f"l

Afuera

concreto que estan derrumbandose

letreros calléndose y de

8l Bamo,. arillate:y par e Mantente alerta de paredes de blogue de
I de Sismo

e Resguardate dentro de un edificio robusto si
hay alguno suficientemente cerca

Cerca de Montanas
y Precipicios

: : Ten cuidado de rocas y
inmediatamente declaves

Este panfleto fue traducido del original preparado por la Agencia Meteoroldgica de Japon (www.jma.go.jp).
La respuesta apropiada en caso de aviso temprano de sismos puede varian de pais a pais.



